ATERISKE OLIER?

Ateriske olier, der er hgstet med keerlig hand, fra dyrkede planter, urter og traeer, er koncentrerede
planteekstrakter, der udvindes ved forsigtig dampdestillering, koldpresning eller harpikstapning.
Disse rene aeteriske olier har meget starre virkning end de planter, som de udvindes fra. Sa
uanset om du bruger olier til aromaterapi, personlig pleje eller rengoringsoplosninger, vil du
opdage, at alle hverdagslivets aspekter far et pift med et par draber af Young Livings
aeteriskeoiler.

Brug Aromatisk

Gnid 2-3 draber aeterisk olie mellem handfladerne og indhalér.
Tilfaj et par draber azeterisk olie til en skal med varmt vand. Deek hovedet og skal med et
handkleede. Traek vejret dybt og langsomt.

e Brug dine foretrukne aaeteriske olier i en af vores diffuser.

BEM/ZRK: Fglg altid instruktionerne pa det enkelte produkts etiket for korrekt anvendelse.

Brug Direkte Pa Huden

e Pafgr 2- 3 draber aeterisk olie direkte pa det gnskede pafgringsomrade, og massér ind i
huden. Gentag som gnsket. Fglg altid etikettens anvisninger om fortynding

FORSIGTIG: Ateriske olier er meget virkningsfulde og kan medfgre hudirritation. Hvis der opstar
pafare, skal du pafgre Young Livings V-6 Vegetable Oil Complex eller en anden ren vegetabilsk
olie pa omradet for at fortynde olien. Citrusbaserede olier og blandede olier kan medfare
midlertidig fotosensibilitet

Brug Invortes

Nar du tager vores Plus azeterisk oliekosttilskud, prev disse tip:

e Dryp adskillige draber af din(e) valgte Plus olie(r) i en gelatinekapsel, og slug den med
vand.

e Tilfgj 1-2 draber af din(e) valgte Plus olie(r) til et glas vand, NingXia Red, yoghurt eller
plantebaseret maelk og drik.

e Tilfgj 1-2 draber af din(e) valgte Plus olie(r) til maltider under tilberedningen.



